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Szkolny system oceniania z Wychowania Fizycznego

Poziomy Wymagan edukacyjnych

Wymagania edutacyjne jednolite

/ \
podstawowe ponadpodstawowe
konieczne Rozszerzajace, dopetiajace
WYMAGANIA: konieczne podstawowe rozszerzajace dopelniajace
OCENA: dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra

Na oceng¢ celujacg — wymagania dodatkowe

Elementy systemu oceniania z wychowania fizycznego

1. Cele oceniania na lekcjach wychowania fizycznego:

- rozumienie przez uczniéw sensu i powodow staran o sprawnos$¢ fizyczna, zdrowie
1 urode ciata, szacunku wobec siebie 1 innych

- przyjecie 1 uznanie przez ucznidow celowosci troski o witalng gotowos¢ organizmu, ktora
warunkuje jego zyciowe sukcesy (nie tylko sportowe)

- uswiadomienie uczniom ich aktualnego poziomu sprawnosci ogolnej, dokonanego
postepu, porownania z rowiesnikami

- doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej

- stymulowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej uczniow

2. Prawa i obowigzKi ucznia zwigzane z ocenianiem

- obowigzkiem kazdego ucznia jest aktywny i systematyczny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego. Uczen moze 2 razy w okresie nie ¢wiczy¢ bez podania
przyczyny, kolejne nieprzygotowanie do zaje¢ skutkuje otrzymaniem oceny
niedostateczne;j.

- na wlasng prosbe moze poprawi¢ oceny czastkowe, ale tylko te, ktore sa zwigzane z jego
umiejetnosciami lub wynikami sportowymi. Termin na poprawienie oceny jest mozliwy
do 2 tygodni od daty sprawdzianu.
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4. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ uczniow:

- praca na lekcji (aktywno$¢, dyscyplina, kultura fizyczna - oceniana jest na biezaco
w formie ocen czastkowych),

- przygotowanie do zaje¢ (notowanie na biezaco, a oceniane raz w semestrze),

- testy sprawdziany umiejetnosci (oceniane na biezaco w zaleznosci od potrzeb i realizacji
tre$ci nauczania, ktore w gtéwnej mierze oceniajg indywidualne postepy w sprawnosci
1 umiejetnosci ucznia).

5. Warunki i tryb uzyskania wyzej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
- muszg by¢ zgodne z wewngtrznym systemem oceniania,
- moga by¢ uszczegotowione dla potrzeb wychowania fizycznego.

6. Sposéb przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnosciach ucznia
- zgodnie z zapisami wewnetrznego systemu oceniania.

7. Dostosowanie wymagan dla poszczegolnych uczniow

Majac na uwadze opinie lub orzeczenia Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,
dostosowano wymagania z wychowania fizycznego dla uczniow objetych opieka poradni.
% Uczniowie ze stwierdzonym niedostuchem lub zaburzeniem percepcji stuchowe;j
realizujg caty program. Nauczyciel stosuje odpowiedni poziom intonacji glosu oraz
wlasciwe ustawienie ucznidéw podczas organizacji gier i zabaw, a takze ¢wiczen
zwigzanych z wykonywaniem zadan na sygnal.

% Uczniowie zaburzeniami koordynacji wzrokowo — ruchowej (skrzyzowana
lateralizacja) beda zwolnieni lub nie oceniani z éwiczen angazujgcych ta umiejetnosé.
W rozktadzie materiatu tematy podkreslone kolorem czerwonym nie beda
obowigzywatly ucznia.

% Uczniowie z uposledzeniem lekkim i umiarkowanym realizuja program dostosowany
do ich dysfunkcji (patrz strona 11).

» Uczniowie ze stwierdzong astma, cukrzyca lub wada serca sg zwolnieni z ¢wiczen
wymagajacych intensywnego wysitku fizycznego oraz mogg w kazdym momencie
przerwac ¢wiczenie, jezeli stwierdza zte samopoczucie bez ponoszenia zadnych
konsekwencji (minus lub ocena niedostateczna).
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow

Symptomy zaburzen
funkgcji
bioracych udzial w
procesie
czytania i pisania w
zakresie réznych
przedmiotéw nauczania

Formy, metody, sposoby
dostosowania wymagan
edukacyjnych

Symptomy trudno$ci
przedmiotéw nauczania
w przypadku inteligencji
nizszej niz przeci¢tna

Dostosowania wymagan
edukacyjnych do
potrzeb
psychofizycznych
i edukacyjnych uczniéw

Objawy zaburzen
funkcji stuchowo-
jezykowych oraz
wzrokowo-
przestrzennych,
integracji percepcyjno-
motorycznej i
lateralizaciji:

- trudnosci z
opanowaniem uktadoéw
gimnastycznych
(sekwencje ruchowe
zorganizowane w
czasie

| przestrzeni)

- trudnosci w bieganiu ,
¢wiczeniach
réwnowaznych

- trudnosci w
opanowaniu gier
wymagajacych uzycia
pitki

(‘tenis ziemny i
stotowy, siatkdwka,
koszykowka)

- niech¢¢ do uprawiania
sportdéw wymagajacych
dobrego poczucia
rownowagi
(deskorolka, narty,
snowboard)

- mylenie prawej i
lewej strony

- podczas stawiania
wymagan uwzgledniac¢
trudno$ci ucznia

- w miar¢ mozliwosci
pomagac, wspierac,
dodatkowo instruowac,
naprowadzac,
pokazywac na
przyktadzie

-dzieli¢ dane zadanie
na etapy i zachecac do
wykonywania

malutkimi , kroczkami”

- dawac wiecej czasu
na opanowanie danej
umiejetnosci,
cierpliwie udzielaé
instruktazu

- nie krytykowac, nie
ocenia¢ negatywnie
wobec klasy

- podczas oceniania
bra¢ przede wszystkim
pod uwage stosunek
ucznia do przedmiotu,
jego chect , wysitek,
przygotowanie do zajgé
w materialy ,
niezbedne pomoce itp.

- wlagcza¢ do
rywalizacji tylko tam,
gdzie uczen ma szanse

- niezbornos$¢ ruchowa
1 trudnosci

w wykonywaniu
niektérych ¢wiczen
(potrzeba dhuzszego
treningu , aby
opanowac dane
¢wiczenie, rzucanie do
celu itp.),

- trudnosci
W zrozumieniu zasad
i regut r6znych gier,

- zapewnienie
wiekszej ilosci
¢wiczen, aby uczen
opanowat dang
sprawnos$¢ (w razie
potrzeby zwolnienie
z wykonania ¢wiczen
przerastajacych
mozliwo$ci ruchowe
ucznia),

- wielokrotne
thumaczenie

1 wyjasnianie zasad
i regul gier
sportowych,
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Obszary oceny ucznia z wychowania fizycznego

Ocena srodroczna i roczna z wychowania fizycznego uwzglednia kilka obszaréw pracy
ucznia na lekcjach.

Te obszary to:

1. Przygotowanie ucznia do zaje¢

-uczen systematycznie uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego i nie spoznia si¢ na
lekcje

- na lekcje wychowania fizycznego zmienia stroj na sportowy (biata lub jasna koszulka
bawetniana, dresy, lub spodenki sportowe). W okresie uczen moze nie mie¢ 2 razy stroju
bez podania przyczyny, kazdy nastgpny skutkuje uzyskaniem oceny niedostateczne;.
Uczen nie posiadajgcy stroju sportowego nie moze aktywnie uczestniczy¢ w lekcji. Gdy
uczen uzyska 4 oceny niedostateczne z powodu braku stroju, nastepnymi sankcjami sa:
rozmowa z wychowawca klasy, zgloszenie tego faktu rodzicom, punkty ujemne
z zachowania.

- uczen moze by¢ zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie zaswiadczenia
lekarskiego (catoroczne lub czasowe) lub w szczegdlnych przypadkach na pisemng prosbe
rodzica. W pracy z dziewczgtami, ze wzglgdu na comiesigczng niedyspozycje, liczba
»hieprzygotowan” moze ulec zwickszeniu bez zadnych konsekwencji. Czesty brak
obowigzkowosci wigze si¢ z obnizeniem oceny semestralnej i koncoworocznej,

2. Aktywnos¢ i postawa na zajeciach

Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia 1 stosunku do przedmiotu uwzglednia:

- aktywnos¢ — uczen na zajeciach moze dostac ,,+”. Trzy ,,plusy” zamieniane sg na

oceng czastkowa bardzo dobra,

- sumienno$¢, wyrazajgca si¢ pilnoscig 1 dodatkowg praca,

- stosunek do kolegow, } uczen moze otrzymac na lekcji ,,-”.

- zdyscyplinowanie,

- poszanowanie mienia szkoty,

- dazenie do podnoszenia sprawnosci 1 umiejetnosci,

- nawyki higieniczno-zdrowotne,

- posiadanie stroju — notoryczny brak stroju bedzie miat negatywny wptyw na oceng
semestralng 1 koncoworoczna.

- zaangazowanie, motywacja oraz stosunek do przedmiotu — uczen uzyskujacy stabsze
wyniki, ktore spowodowane s3 jego uwarunkowaniami somatycznymi ale
wykazujacy wielkie zaangazowanie moze, pomimo gorszych wynikow otrzymac
ocen¢ dobrg lub bardzo dobrg

uzyskaniem czastkowej oceny
niedostateczne;j.

3. UmiejetnoSci

- umiejetnosci ucznia sg oceniane wytacznie w tych obszarach, ktére byty poprzedzone
dostateczng liczbg zaj¢¢ potrzebnych do opanowania okre§lonej umiejgtnosci

- uczen moze by¢ oceniany wylgcznie w obszarach objetych programem nauczania.

4. Ocena poziomu i postepu ucznia w zakresie sprawnosci motorycznej

Poziom i postep w zakresie sprawnos$ci motorycznej okreslany jest przy pomocy
nastepujacych testow sprawnosci fizycznej:
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a. Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej,

b. EUROFIT-u,

c. Testu K. H. Coopera.
Wyniki testow stanowig informacje jakie postepy osiggnat uczen w ogdlnej sprawnosci
motorycznej. Jednak nie mozna traktowaé zaje¢ wychowania fizycznego jako sport
wyczynowy, gdzie premiuje si¢ tylko wynik.

Aby uzyskac¢ ocen¢ dostateczng uczen musi opanowac takze wymagania na oceng

dopuszczajaca.

Opanowanie wymagan na ocen¢ dostateczng oraz dobra upowaznia ucznia do

uzyskania oceny dobrej.

Ocena bardzo dobra wigze si¢ z opanowaniem zakresu umiejgtnosci

1 wiadomosci na oceng: dopuszczajaca, dostateczng, dobrg 1 bardzo dobra.

Oceng celujacg otrzymuje uczen spetniajacy wszystkie wymagania dotyczace

poszczego6lnych ocen.

KLASA |
TRESCI ]
PROGRAMOWE WYMAGANIA W ODNIESIENIU DO POSZCZEGOLNYCH OCEN
Z PODZIAL]*;M NA
POSZCZEGOLNE
DYSCYPLINY 2 3 4 5 6
SPORTOWE (dopuszczajaca) | (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra) (celujaca)
- przewro6t w przod | - przewrot - przerzut bokiem | - przerzut bokiem | - skok rozkroczny
1. Gimnastyka iw tyl _ w przod z postawy z rozbiegu; przez koziot
podstawowa Z przysiadu z naskok_u; bo!qem o nogach | -wymyk i odmyk | o wysokosci 100
podpartego do -wymyk i odmyk | ugietych; bez pomocy; cm;
pozycji 0 nogach -wymyk i odmyk | - skok kuczny - ZWis przerzutny
wyjSciowej; ugietych 0 nogach z rozbiegu przez | na drazku bez
- odmyk o nogach | zpomoca prostych 4-5 czesci pomocy;
ugietych do siadu | nauczyciela; Z pomocg skrzyni; - stanie na rekach
Zwieszonego; - stanie na rekach nauczyciela; - skok rozkroczny | bez podparcia
- skok kuczny 0 nogach - skok kuczny przez koziot (3 sek.).
przez 3-4 czesci ugietych z uniku | zrozbiegu przez | o wys. 100 cm;
skrzyni. podpartego przy | 4- czesci skrzyni; | - przewrét w tyt
drabinkach - stanie na rgkach | z pozycji
z asekuracja; Z pomoca przy wyjsciowej
- zwis przewrotny | drabinkach; 0 nogach
Z pomoca - skok rozkroczny | ztaczonych do
nauczyciela. przez koziot rozkroku;
o wys. 90 cm - stanie na rgkach
z asekuracja; przy drabinkach
- Zwis przerzutny z asekuracja.
Z pomocg
nauczyciela.
- rzut piteczka - bieg - bieg - bieg - udziat
2. Lekkoatletyka palantows. wytrzymatoscio wytrzymatos$cio wytrzymatos$cio w zawodach
wy na dystansie wy na dystansie wy na dystansie lekkoatlety-
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600 m; 800 m; 800 m oraz 1000 | cznych;
- start niski. - bieg krotki na m; - osiagniecie
- skok w dal dystansie 60 m; | - skok wzwyz najlepszych
Z miejsca - przekazywanie sposobem wynikéw na tle
paleczki naturalnym; klasy/szkoty w
sztafetowej. - bieg sztafetowy. | poszczegdlnych
konkurencjach.
- podania i chwyty | - koztowanie pitki | - rzut pitka do - dwutakt z prawej | - udziat w turnieju
3. Koszykéwka pitki jednoracz slalomem reka kosza z biegu po | i lewej strony koszykarskim;
i oburgcz prawa i lewa; koztowaniu kosza; - opanowanie
w ruchu ze - poruszanie si¢ (dwutakt); - uwalnianie si¢ od | techniki
zmiang tempa w obronie. - rzuty pitki do obroncy przez specjalistycznej
biegu. kosza oburacz wyminigcia (zastony, walka
Z miejsca i zwody; na tablicach);
(osobiste). - krycie ,, kazdy - znajomo$¢é
swego”. przepisow.
- zagrywka - odbicia pitki - zagrywka dolna | - zagrywka - udziat
4. Piltka siatkowa sposobem sposobem zza linii boiska sposobem w zawodach;
dolnym. gornym; do siatkowki; gornym zza linii | - specjalistyczne
- odbicia pitki - zagrywka koncowej boiska | postgpowanie
sposobem sposobem (szybujaca indywidualne
dolnym. gornym; i Z rotacja); w ataku
- faczenie odbic - Zbicie i obronie.
pitki sposobem dynamiczne
gornym pitki;
i dolnym; - znajomos$¢
- -blokowanie. - przepisow gry.
- uderzenie pitki - uderzenie, - zonglerka pitki | - prowadzenie - udziat
5. Pitka nozna prostym po prowadzenie stopa, udem; pitki nogg prawa | w zawodach;
podbiciem. i przyjecie pitki | - zwody bez pitki; | ilewa - taktyka
zewnetrznym - prowadzenie Z omijaniem indywidualna
1 wewnetrznym pitki w dwojkach | przeszkod; i zespotowa
podbiciem. ze zmiang - zwody z pitka; w ataku
kierunku. - przyjecie pitki i obronie.
stopa (gaszenie);
- znajomos$¢
przepisow gry.
6. Pitka reczna - podania i chwyty | -poruszanie si¢ - rzuty do bramki | - wykorzystanie -udzial
pitki gornej w obronie ze z réznych pozycji | zaston, krycie w zawodach
i dolnej zmiang pozycji -krycie kazdy w sytuacji pozaszkolnych
obronnej swego przewagi - specjalistyczne
z zachowaniem atakujacych, postepowanie
stalej odleglosci. | krycie strefowe indywidualne
- organizacja gry |w ataku
i sgdziowanie. i obronie.

KLAasA ll
TRESCI .
PROGRAMOWE WYMAGANIA W ODNIESIENIU DO POSZCZEGOLNYCH OCEN
V4 PODZIALP;M NA
POSZCZEGOLNE
DYSCYPLINY 2 3 4 5 6
SPORTOWE (dopuszczajaca) | (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra) (celujaca)
- laczone przewroty | - przewro6t - stanie na rekach | - wymyk do - sitowe stanie na
1. Gimnastyka w przod i w tyt w przod zamachem podporu rekach z odbicia
odstawowa z przysiadu z odbicia jednonoz przodem obunoz
P podpartego; obunoz z asekuracja; wykonywany - skok rozkroczny
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- skok zawrotny z naskokiem na | - skok zawrotny sita 0 nogach przez 5 czgsci
przez 2-3 czesci rece; 0 nogach prostych skrzyni
skrzyni - ZWisy na prostych przez 3- | potaczony ustawionej
z rozhiegu przyrzadzie 4 czesci skrzyni z odmykiem; wzdhuz;
sko$nego. doskocznym z rozhiegu - przerzut bokiem | - prosta piramida
(pomiar czasu); | skos$nego; z rozbiegu na dwojkowa.
-wymyk do - lgczenie dowolng reke;
podporu wymyku - chodzenie na
przodem z odmykiem; rekach
dowolnym - mostek z lezenia | z asekuracja;
sposobem przy | tylem; - chéd po
pomocy - chod po przyrzadach
nauczyciela. réwnowazni ze réwnowaznych
zmianami kroku | ze zmianami
i pozycji. pozycji, tempa
i kierunku;
- Zwis przerzutny
tylem na
drabinkach
- skok w dal - bieg krotki - skip C; - bieg na dystansie | - udziat
2. Lekkoatletyka Z miejsca z - rzut pitka 1000 m w zawodach
- skip A, B. utrzymywanie lekarska w tyt dziewczeta, 1200 | lekkoatlety-
- m maksymalnej | przez glowe; m chiopcy; cznych;
szybkosci - rzuty na - start niski - osiagniecie
i zachowaniem | odlegtos¢ Z pateczka wynikow
toru biegu réznymi sztafetowa powyzej norm
(do 65s.); przyborami i zmiana pateczki | ogolnopolskich
- skok wzwyz — o ciezarze do 4 sztafetowej w
praca nogi kg; w biegu; poszczegbdlnych
odbijajacej - bieg $redni na - skok wzwyz konkurencjach
i wymachowej; | 300 m; technikg flop (w $wietle
- start niski - technika z pelnego Migdzynarodowe
Z poprawnym przekazywania rozbiegu. go Testu
biegiem na pateczki Sprawnosci
odcinku sztafetowej. Fizycznej).
startowym - bieg na dyst 60
m.
- podania i chwyty | -rzuty pitki do | - zastony; - zwody - postepowanie
3. Koszykéwka pitki po kosza oburgcz | - prowadzenie i wyminigcia indywidualne
koztowaniu. i jednoracz pitki w dwdjkach | przy podaniach w ataku i w
W miejscu i trojkach; i rzutach; obronie (taktyka)
i w ruchu; - krycie ,.kazdy - znajomos$¢ - udziat w turnieju
- zatrzymanie. swego”; przepisow gry; koszykarskim;
- rzut pitka do - rzuty do kosza - opanowanie
kosza w biegu z dystansu (za 3 techniki
z podania pkt.); specjalistycznej;
partnera - pivoting — - bardzo dobra
(dwutakt). obrotowanie. Znajomos¢
przepisow gry.
- zagrywka - poruszanie si¢ | - taczenie odbié - zbicie pitki - udziat
4. Pitka siatkowa | sposobemdolnym | po boisku; pitki sposobem z podrzutu w zawodach;
z dowolnej - postawa gornym i dolnym | wiasnego lub - indywidualna
odlegtosci reka siatkarska; w parach przez partnera (kiwka); | taktyka
prawa i lewa. - odbicia pitki siatke; - obrona pitki z
sposobem - zagrywka przez wykorzystaniem
gornym sposobem zastawienie elementoéw ataku
i dolnym. gornym podwdjne; i obrony
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z dowolnej - zagrywka (myslenie
odlegto$ci reka z wyskoku zawodnika).
prawa i lews; z dowolngj
- przyjecie pitki odlegtosci;
z zagrywki; - odbicia
- wystawienie sytuacyjne;
pitki; - znajomos$¢
- przebicie przepisow gry.
atakujace
(plasing).
- prowadzenie pitki | - prowadzenie - zwody bez pitki; | - wslizg; - udziat
5. Pitka nozna w dwojkach; pitki w - przyjecie pitki - zwody z pitka; w zawodach;
- wrzut z linii trojkach; stopa (gaszenie) | - uderzenie, - znajomos$é
bocznej; - uderzenie oraz udem; prowadzenie taktyki
- uderzenie pitki i przyjecie pitki | - uderzenie i przyjecie pitki indywidualnej
prostym wewnetrznym i przyjecie pitki glowa; i zespolowej
podbiciem. podbiciem zewnetrznym - prowadzenie w ataku
i wewnetrzng podbiciem; pitki prostym i obronie;
czescia stopy; | - prowadzenie podbiciem; -posiada wysoki
- strzat pitka do zewnetrznym - technika gry poziom
bramki podbiciem w bramkarza; wybranych
Z miejsca. dwojkach ze - znajomo$¢é zdolnosci
- strzat pitka do zmiang kierunku. | przepisow gry. motorycznych,
bramki z takich jak:
roéznych szybkos¢,
pozycji w wytrzymatosé,
ruchu; przydatnych
- drybling; w pitce noznej.
6. Pitka reczna - podania - poruszanie si¢ | - rzuty do bramki - uwalnianie si¢ | - udziat
i chwyty pitki po boisku z r6znych pozycji od obroncow w zawodach
oburacz koztowanie -krycie kazdy swego | przez wyminiecie | pozaszkolnych
w rytmie 3 z zachowaniem lub zwod
krokow statej odlegtosci. - wykorzystanie

zaston, krycie
w sytuacji
przewagi
atakujacych,
krycie strefowe.

KLAsA I
TRESCI ]
PROGRAMOWE WYMAGANIA W ODNIESIENIU DO POSZCZEGOLNYCH OCEN
V4 PODZIALEM NA
POSZCZEGOLNE
DYSCYPLINY 2 3 4 5 6
SPORTOWE (dopuszczajaca) | (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra) (celujaca)
- przewrdt w przod | - taczone - stanie na rekach | - stanie na rekach | - wychwyt z karku
1. Gimnastyka z odbicia_ obun6z | przewroty w tyt przy drabinkach | potaczone na skr_zyni_
podstawowa z naskokiem na do rozkroku; z asekuracja; z przewrotem ustawionej
rece potaczony - skok kuczny - skok kleczny na | w przod; wszerz;
z drugim przez 4-5 czgsci | 3-4 czgsci - przewrot w tyt - skok przewrotny
przewrotem; skrzyni; skrzyni; do stania na wzdhuz skrzyni;
- poprawne -wymyk i odmyk | - skok rozkroczny | rekach (z - ,.korbet”;
wykonywanie wykonywane przez 3-4 czgsci pomoca); - wolny przewrot
éw. zamachem na skrzyni; -tgczone w przod ,,salto”
ksztattujacych wysoko$ci - mostek z lezenia | przerzuty (z odskoczni
(mm szyi, rak, dosi¢znej; tylem; bokiem; i asekuracjg).
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obreczy - wejscie, chod - Zwis przewrotny; | - przeskok
barkowej, i zeskok po -wymyk do odwrotny przez
biodrowej, nog przyrzadach podporu 4-5 czesci
i tutowia). réwnowaznych; przodem skrzyni;
- skok zawrotny wykonywany - piramidy
przez 4-5 czgéci | sita o nogach wieloosobowe;
skrzyni. prostych, - ZWis przerzutny.
potaczony
z odmykiem.
-skip A, B, C; - technika biegu - bieg krotki do - technika zmiany | - start w zawodach
2. Lekkoatletyka na krotkich 200 m ze startu pateczki lekkoatlety-
dystansach; niskiego- sztafetowej cznych;
- start wysoki; technika; w biegu; - Zna przepisy
- skok wzwyz - skok wzwyz - technika biegu dotyczace
stylem stylem przez plotki zmiany pateczki
naturalnym; przerzutowym; wrytmie 5i 3 sztafetowej,
- Skok w dal - technika biegu krokow pchnigcia kula
Z miejsca. na $rednie biegowych; oraz zasady
i dtugie dystanse; | - skok wzwyz organizacji
- bieg flopem; zawodow
wytrzymatoscio | - technika lekkoatlety-
wy na dystansie pchniecia kulg cznych;
do 1000 m dla z doslizgiem; - uzyskanie
dziewczat i 1500 | - uzyskanie bardzo | najlepszych
m dla chtopcow; | dobrych wynikéw
- wymierzenie wynikow [wg w danych
rozbiegu do MTSF] w konkurencjach
skoku w dal biegach na tle klasy,
i poprawne wytrzymato$cio szkoty.
trafienie na wych (1500 m.),
miejsce odbicia; biegach $rednich
- technika (300 m i 800 m)
pchnigcia kulg. oraz krotkich (do
200 m).
- podania pitki - podania i chwyty | - podania i chwyty | - przechwytywani | - bardzo dobra
3. Koszykéwka jednorgcz pitki w dwojkach | sytuacyjne pitki e pitki w locie i znajomos¢
i oburgcz w i trojkach; tzn. podania W czasie przepisow;
ruchu; - rzut pitki do oburacz: koztem, | koziowania; - udziat w turnieju
- chwyty pitki kosza dotem, znad - rzuty sytuacyjne; | koszykarskim;
gornej i dolnej. z wyskoku; glowy; - krycie z - znajomo$¢
- koztowanie pitki | jednoracz: dotem | przekazywaniem | taktyki
w miejscu i koztem oraz ; indywidualnej w
i w ruchu; tylem wokot - atak szybki; ataku i
- poruszanie si¢ tutowia; podania | - atak pozycyjny; w obronie;
w ataku i w hakiem; - zbieranie pitki z | - doskonate
obronie. - rzut do kosza w tablicy; opanowanie
biegu (dwutakt) |- zwody; techniki.
po koztowaniu; | - zastona;
- rzut oburacz - ,walka na
znad glowy tablicach.
Z miejsca;
- obrona ,,kazdy
swego”’;
- obrét —pivoting.
- zagrywka dolna | - faczone odbicia | - odbicia pitki - zagrywka - udziat
4. Pitka siatkowa i boczna zza linii | sposobem sposobem tenisowa w zawodach;
koncowej boiska | gornym gornym i dolnym |z rotacja przez - sedziowanie
przez siatke; i dolnym; w postawie siatke; (znajomosé
- ustawienie przy | - zagrywka wysokiej, niskiej | - zagrywka przepisow gry);
zagrywce wlasnej | sposobem i zachwianej (w w wyskoku - umiejetno$é
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i przeciwnika. gornym przez przysiadzie, z dowolnej wspolpracy
siatke z dowolnej | Wypadzie, kigku, | odlegtosci; w zespole 6-
odlegtosci; padzie); - zagrywka osobowym;

- poruszanie si¢ po | - zagrywka hakiem; - stosowanie
boisku; tenisowa - kierowanie pitki | taktyki
- postawy szybujaca zza sposobem atakowania
siatkarskie; linii koncowej gornym i obrony.
- blok pojedynczy. | boiska; w okre$lone
- zbicie pitki miejsce na
z podrzutu boisku
wilasnego przeciwnika;
i partnera; - zastawianie
- przyjecie pitki w dwojkach;
z zagrywki; - asekuracja
- wystawienie zastawiajacych
pitki oburacz (asekuracja linia,
gorne w przod srodkiem,
iwtyl skrzydtami);
- Zbicie
plasowane,
kiwnigcie.
- uderzenie pitki - strzat na bramke | - zwody z pitka; - zwody bez pitki; |- udziat
5. Pitka nozna prostym, Z miejsca; - prowadzenie - zwody w pozaszkolnych
wewngtrznym - uderzenie pitki pitki z uderzenia zawodach;
podbiciem oraz zewnetrznym z ominieciem 1 W przyjeciu - sgdziowanie;
wewnetrzng podbiciem oraz przeciwnika pitki, odbieranie |- bardzo dobrze
czgscia stopy; glowa; zwodem; pitki z boku opanowat
- prowadzenie - przyjecie pitki: | - uderzenia i z przodu; technike oraz
pitki o klatka Sytuacyjne pitki | - prowadzenie posiada wysoki
zewnetrznym i piersiowa oraz | tzn. szpicem, sytuacyjne pitki: | poziom
wewnetrznym noga tzw. pigta, udem, e prostym specjalnych
podbiciem; gaszenie, zewnetrzng podbiciem, zdolnosci
- wrzut z linii ® wewnetrzng czescig stopy, e wewnetrzng motorycznych
bOCZHEj. cz@écia{ stopy, nozycami; CZQéCiE} stopy, Z zakresu plﬂ(l
e zewnetrznym | - strzat pitka do e udem, noznej;
podbiciem, bramki z podania | o glowa; - znajomosé
* prostym partnera; - przyjecia taktyki :
podbiciem, - drybling; sytuacyjne: indywidualnej
o udem, - prowadzenie o zewnetrzna i zespolowej
o podeszwa, pitki .slalomem; czeseia stopy, | W atakq
- gra bramkarza w | - &ra ciatem. e podudziem I obronie.
obronie i ataku. jednonoz
1 obunoz,
e brzuchem,
o glowa;
- znajomos$¢
przepisow gry;

- odbieranie pitki
przeciwnikowi
wélizgiem.
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6. Pitka reczna

- podania i chwyty
pitki w miejscu

i wruchu, ze
Zmiang tempa
biegu, po
koztowaniu

w rytmie 3 krokow

- rzuty do bramki
z rdznych pozycji,

- rzut z biodra
-rzuty sytuacyjne

- atak pozycyjny
catym zespotem
- atak szybki na
jedno i dwa
podania

- obrona kazdy
swego, obrona
stref

- zastosowanie
w grze wlasciwej
Podstawowych
zasad elementow

- udziat
w zawodach
pozaszkolnych

techniki, taktyki

1 przepisow gry
poznanych

w klasach I, I1, 111

KONCEPCJA PRACY
DLA UCZNIOW GIMNAZJUM ZE SPECJALNYM
TOKIEM NAUCZANIA

Program dopuszczony do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej

1 wpisany do wykazu programow nauczania na poziomie III etapu ksztatcenia.

Numer w wykazie DKW - 4014 — 175/00

Program obejmuje nastgpujace dyscypliny:

Gimnastyka
Lekka atletyka i atletyka terenowa
Pitka koszykowa
Pitka siatkowa

Pitka n

ozna

Tenis stotowy
Zabawy i gry na Sniegu
RTM

Rozktad materiatu zostat opracowany na podstawie autorskiego programu Hanny Maj.

Dyscyplina , . Podstawowe Ponadpodstawowe
L.p. Szczegolowe cele edukacyjne SR . NN .
sportowa osiagniecia ucznia osiagnieCia uczniow
< 1. Cwiczenia ksztattujace z | Uczen: Uczen:
< przyborem i bez Aktywnie uczestniczy w | Prezentuje prosty uktad
1 5 przyboru. zajeciach i ¢wiczeniach, | wybranych przez siebie
P 2. Skretosktony o NN ktore nie s ¢wiczen.
= ugictych we wszystkich | przeciwwskazane na Potrafi asekurowac
o ptaszczyznach. wystepujaca u dziecka | wspotéwiczacego.
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skoki dosigzne.

3. Podpor przodem, w wadg postawy.
kleku, tytem z siadu
ugietego.
4. Przewroty w przdd z
roéznych pozycji
wyjsciowych.
5. Prosty uktad
gimnastyczny.
6. Stanie na rekach.
7. Skok rozkroczny przez
kozta.
8. Skok zawrotny przez
skrzynig.
9. Proste piramidy
dwojkowe.
10. Cwiczenia rownowazne
na przyrzadach.
Uczen: Uczen:
o . Stosuje w biegach start | Potrafi zmierzy¢ czas
1. Start niski i wysoki. wysoki, przy pomocy | stoperem, zmierzy¢é
%ﬁ nauczyciela start niski. | dtugo$¢ skoku w dal.
Q 2. Skoki z odbiciem jedna
e noga w dal.
= 3. Bieg krotki na dystansie
N, 60 m.
. 4. Razut piteczkg palantowa
u na odlegltos¢.
R 5. Bieg przetajowy na
< dystansie 800-1000 m.
E’ 6. Bieg sztafetowy.
é 7. Pchnigcie kulg 4 kg.
é 8. Pokonywanie przeszkod
X terenowych.
. 9. Marszobieg na dtuzszym
dystansie.
10. Skok w dal obunéz z
miejsca.
1. Koztowanie pitki lewai | Uczen: Uczen:
prawa rekg w miejscu. Uczestniczy w Posiada podstawowe
2. Kozlowanie pitki miedzy | zajgciach.. umiejetnosci pozwalajgce
przeszkodami. Wymaga wsparcia petnié funkcje sedziego
3. Podania i przyjecia pitki | nauczyciela i opieki pod kierunkiem
< W miejscu i w ruchu. w petieniu funkcji nauczyciela.
% 4. Rzuty doceluz miejsca zawodnika. Rzuca pitke sprzed klatki
4 prawa i ]ewq qu%, Rzuca plﬂ(@ do kosza pierSiOWEj.
ﬁ oburgcz. Z miejsca prawa i lewa
2 Podania sytuacyjne reka.
< ' Zna podstawowe
5 Rzut do partnera po przepisy.
a dwutakcie. Chwyta w biegu
7. Graw ataku. oburgez pitke
Wyrzucong w gore.
8. Graw obronie.
9. Wieloskoki jednonoz,
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1. Przyjeciaipodania pitki | Uczen: Uczen:
w formie odbicia oburgcz | Uczestniczy w Stosuje postawe wysoka
gornego i dolnego. zajeciach. i podczas odbi¢ gornych.
Przyjmuje postawe Samodzielnie potrafi
Zagrywka dolna. siatkarska wysokg pod | wykona¢ prawidtowo
; Zagrywka sposobem kierunkiem nauczyciela. | zagrywke dolna.
S gornym. Zna podstawowe Peni funkcje sedziego
> 4. Odbicia pitki w polu gry | PrZepisy gry. pod kierunkiem
4. % w postawach wysokich. nauczyciela.
% 5. Zbicie pitki z
a wystawienia.
6. Przyjecia pilki z
zagrywki.
7. Ustawienie si¢ przy
zagrywce wiasnej i
przeciwnika.
L Dyscyplina Szczegolowe cele Podstawowe Ponadpodstawowe
P sportowa edukacyjne osiagniecia ucznia osiagniecia uczniéw
T Uczen: Uczen:
1. P Tk . . . o .
rzyleia prii stopa Uczestniczy w zajeciach. | Prowadzi pitke w biegu
2. Prowadzenie i uderzanie | Potrafi uderzy¢ pitke i wykonuje strzal na
pitki. prostym podbiciem. bramke.
3. Przyjecia pitki na klatke Sedziuje z pomoca
piersiows. nauczyciela.
4. Prowadzenie pitki w Prowadzi pitke slalomem
parach. mig¢dzy pachotkami.
! 5. Zwody z pitka i bez
N pitki.
5. z 6. Strzaty do bramki z
§ roznych pozyciji.
E 7. Wykonanie rzutu
wolnego, karnego, z
rogu
i Z autu.
8. Graw obronie.
9. Graw ataku.
10. Gra szkolna.
. 1. Bekhend - pozycja Uczen: Uczen:
= wyjéciowa. Uczen potrafi odbijaé Umie uderza¢ pitke
e 2. Forhend — pozycja piteczke do z pozycji bekhendu
6 e wyjéciowa. wspotéwiczacego. i forhendu.
. = .
2 3 Gradeblowa. Zna podstawowe przepisy
& gry.
= 4. Odbicia serwisu.
1. Cwiczenia rytmiczne Uczen: Uczen:
- przy muzyce Uczestniczy w zajeciach. | Stosuje wlasng inwencje
E < 2. Podstawowy krok Tar'lc_zy w parach tanfecznq do muzyki.
&Y Poloneza i : krokiem podstawowym | Tanczy ze znanymi
- < proste figury. . . : ,
7. SN krakowiaka figurami elementy tanca
o2 3. Krok podstawowy narodowego.
E krakowiaka. Uczestniczy w zabawie.
4. Uklad taneczny wedhug

inwencji ucznia.
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1. Jazda na sankach Uczen: Uczen:
8 pojedynczo. Zachowuje Potrafi zorganizowaé
=) bezpieczenstwo podczas | zabawy na $niegu
A 2. Sztafety z sankami. jazdy na sankach. z zachowaniem
E 3. Wyscigi z sankami na bezpieczefistwa,
8 & terenie ptaskim z
— przeszkodami.
z 4. Slizganie na butach
= pojedynczo.
lsl 5. Rzucanie $niezkami do
celu.

Poszczegdlne umiejetnosei zaplanowane w powyzszych tematach, w zaleznosci od stopnia trudnosci
przyswojenia, moga byc¢ realizowane na kilku jednostkach lekcyjnych po to, aby uczen mogt spetnic¢

podstawowe wymagania objete programem.

Przygotowali:
nauczyciele wychowania fizycznego.
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